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От составителя 

 
Информационно-библиографический отдел предлагает ва-

шему вниманию «Бюллетень новых поступлений». Это лучший спо-

соб узнать о новинках книг, поступивших в фонды Централизован-

ной библиотечной системы, и быть в курсе последних событий 

книжного мира. Здесь вы найдете книги на любой вкус, будь то рос-

сийская проза, современный зарубежный бестселлер, любовный ро-

ман или захватывающий детектив. 

Бюллетень состоит из девяти тематических разделов, в кото-

рых содержатся обложки книг с библиографическим описанием и 

краткой аннотацией. В конце представлен список литературы. 

Издание предназначено для широкого круга читателей. 
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СОВРЕМЕННАЯ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ПРОЗА 

 

Ионова, М. Б.  Рюбецаль : [трилогия : 

16+] / Марианна Ионова. - Москва : 

INSPIRIA : Эксмо, 2022. - 475, [2] с. 
 

Инго Хубер с детства коллекционировал 

минералы. И спустя годы, во время Второй 

мировой войны, пройдя через американский 

плен и лагерные рудники в Сибири, стал Игорем 

Ивановичем. Женатым на русской, 

удочерившем русскую девочку, которая стала 

ему роднее родного сына, оставленного в 

Германии. Продолжая верно служить науке, он тосковал по 

непрожитой жизни... и был ли он действительно Инго Хубером или 

и тут кроется тайна чужой личности? Куда завел его Рюбецаль? 

(Экземпляры: библиотека №10) 

 

 

Метлицкая, М. Осторожно, двери 

закрываются : [16+] / Мария 

Метлицкая. - Москва : Эксмо, 2020. - 

284, [2] с. - (Женские судьбы. Уютная 

проза Марии Метлицкой). 
 

В сборник вошли три новеллы - "Осторожно, 

двери закрываются", "Подарок" и "Письмо". 

Должны ли семейные ценности идти вразрез с 

пониманием личного счастья и ощущением, 

что жизнь удалась? Семья - основа нашей 

жизни или ярмо на шее, и так согбенной от неудач? Персонажам 

Метлицкой раз за разом предстоит принимать решения и делать 

непростой выбор.  

(Экземпляры: ЦГБ, библиотека №1;3;5;6;7;10;11;22;23;27) 

 



5 
 

Трауб, М. Или я сейчас умру от 

счастья : [роман : 16+] / Маша Трауб. - 

Москва : Эксмо, 2022. - 316, [2] с. 
 

"Со мной такого точно не случится", 

"выдумка, так в жизни не бывает" - часто 

повторяем мы, слушая историю чужой жизни и 

не понимая, что судьба уже стоит за плечом и 

посмеивается, готовясь преподнести сюрприз 

или планируя розыгрыш. Жизнь иногда 

напоминает мне маленького ребенка - 

ласкового и нежного, в то же время капризного и невыносимого. 

Иногда злого и беспощадного, не знающего границ дозволенного. И 

уже через минуту - дарящего такое счастье, что хочется умереть. 

(Экземпляры: ЦГБ, библиотека №1;5;10;11;27) 

 

 

Устинова, Т. В. Девчонки, я приехал! 

: повесть : [16+] / Татьяна Устинова. - 

Москва : Эксмо, 2022. - 283, [2] с. - 

(Татьяна Устинова. Первая среди 

лучших). 
 

После внезапной трагической смерти отца 

юная Надинька осталась круглой сиротой. Она 

потеряла еще и дом, в котором жила всю 

жизнь. Теперь у нее есть только верная няня 

Агаша и любимый Сереженька. 

Сереженька поглощен особо важным проектом: он занят на 

строительстве первого в мире атомного ледокола "Ленин".  

А тут еще к трудностям жизни молодых людей добавляются 

проблемы, созданные недоброжелателями: талантливого инженера 

Сергея с его новаторскими идеями объявляют вредителем. 

(Экземпляры: ЦГБ, библиотека №1;6;7;10;11;14;21;23;26;27) 
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Щербакова, Г. Н. Женщины в игре 

без правил : [романы : 18+] / Галина 

Щербакова. - Москва : Эксмо, 2020. - 

377, [2] с. - (Женщины в игре без 

правил) (Коллекция Галины 

Щербаковой). 
 

В центре двух романов, вошедших в книгу, – 

жизни трех женщин: Марии Петровны, Елены 

и Аллы. Три поколения женщин одной семьи, 

и каждой из них суждено встретить свою 

настоящую любовь. Как отнесется внучка-подросток к тому, что у 

бабушки появился молодой и богатый поклонник? Который к тому 

же искренне ее любит и готов уйти ради нее от молодой жены?  

(Экземпляры: ЦГБ, библиотека №1;10;14;22;27) 

 

СОВРЕМЕННАЯ ЗАРУБЕЖНАЯ ПРОЗА 

 

Лэнд, С. Уборщица. История матери-

одиночки : [роман : 16+] / Стефани 

Лэнд ; перевод с английского Ирины 

Голыбиной. - Москва : ЭКСМО, 2022. - 

413, [1] с. - (Кинопремьера мирового 

масштаба). 
 

На протяжении нескольких тяжелых лет 

Стефани пытается дать надежный дом своей 

дочке Мие, выживая на крохи, перепадающие 

ей в виде нескольких пособий, и прискорбно 

низкий заработок уборщицы. Она учится не сдаваться, ценить 

маленькие радости жизни и упорно идти навстречу своей мечте.  

(Экземпляры: библиотека №5;6;7;10;23;27) 
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Памук, О. Чумные ночи : [роман : 16+] 

/ Орхан Памук ; перевод с турецкого 

Михаила Шарова. - Москва : 

Иностранка : Азбука-Аттикус, 2022. - 

670 с. : карты. - (Большой роман). 
 

Спокойная жизнь райского уголка нарушается 

с приходом страшной болезни – чумы. Для ее 

подавления, а также с иной, секретной миссией 

на остров прибывает врач-эпидемиолог со 

своей женой, племянницей султана Абдулл-

Хамида Второго. Однако далеко не все на острове готовы следовать 

предписаниям врача и карантинным мерам: ведь на все воля Аллаха 

и противиться этой воле может быть смертельно опасно… 

(Экземпляры: ЦГБ) 

 

Уоллс, Д. Замок из стекла : [роман : 

16+] / Джаннетт Уоллс ; перевод с 

английского А. В. Андреева. - Москва : 

Эксмо, 2022. - 416 с. - (Проект 

TRUESTORY. Книги, которые 

вдохновляют). 
 

В этой книге Уоллс рассказывает о своем 

детстве и взрослении в многодетной и 

необычной семье, в которой практиковались 

весьма шокирующие методы воспитания. 

Многие годы Джаннетт скрывала свое прошлое, пока не поняла, что, 

только освободившись от тайн и чувства стыда, она сможет принять 

себя и двигаться дальше. 

(Экземпляры: Библиотека №1; 10) 
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Хандке, П. Уроки горы Сен-Виктуар 

: [повести : 16+] / Петер Хандке ; 

перевод с немецкого Марины 

Кореневой. - Москва : Эксмо : 

INSPIRIA, 2021. - 457, [2] с. - 

(Нобелевские лауреаты). 
 

Тексты Хандке славятся уникальными 

лингвистическими решениями и насыщенным 

языком. Они о мире, о жизни, о нахождении в 

моменте и наслаждении им. Под обложкой 

этой книги собраны четыре повести: «Медленное возвращение 

домой», «Уроки горы Сен-Виктуар», «Детская история», «По 

деревням». 

(Экземпляры: ЦГБ, библиотека №1;5;7;10;23;26;27) 

 

РОМАНТИЧЕСКАЯ ПРОЗА 

 

Парьят, Д. Девять камер ее сердца : 

[роман : 16+] / Джанис Парьят ; перевод 

с английского Анны Бялко. - Москва : 

Эксмо : Inspiria, 2020. - 219, [2] с. 
 

Девять непохожих людей вспоминают свои 

отношения с женщиной – той, которую они 

любили или которая любила их. 

Эти воспоминания, подобно частям паззла, 

собраны в единое зеркальное полотно, в 

котором мы видим цельную личность и 

связанную с ней историю. Эта история простирается с Востока на 

Запад через города и годы. 

(Экземпляры: ЦГБ, библиотека №6;7;10;13;14) 
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Рольф, Х. Маленькое кафе в конце 

пирса : [роман : 16+] / Хелен Рольф ; 

перевод с английского Ирины 

Крупичевой. - Москва : Inspiria : Эксмо, 

2021. - 445, [1] с. 
 

По просьбе бабушки и дедушки Джо 

приезжает в родной городок у моря, чтобы 

взять на себя управление семейным кафе. 

Поначалу дела у Джо идут не слишком гладко, 

но ей приходит в голову интересная затея – 

устраивать в помещении кафе свидания 

вслепую. 

Единственное, о чем Джо не подумала, – а кто подошел бы ей самой? 

(Экземпляры: ЦГБ, библиотека №1;3;6;10;11;23) 

 

МОЛОДЕЖНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

Макфолл, К. Нарушители : [роман : 

16+] / Клэр Макфолл ; [перевод с 

английского П. Денисовой]. - Москва : 

Эксмо : like book, 2019. - 316, [2] с. - 

(Литературный блокбастер). 
 

После ужасной железнодорожной катастрофы, 

в которой погибла юная Дилан, проводник 

между мирами живых и мертвых Тристан 

доставляет девушку на тот свет. Молодые 

люди полюбили друг друга и сумели вернуться 

в реальный мир, где могут находиться, только пока их души 

связаны. Никто теперь не сможет их разлучить. 

Однако, сами того не подозревая, влюбленные разрушили границу 

между мирами и открыли проход для призраков, преследующих 

беглецов. 

(Экземпляры: ЦГБ, библиотека №6;10;11;13;14) 

 



10 
 

Рейн, С. Он мой ангел : [роман : 16+] / 

Сабина Рейн . - Москва : Эксмо, 2020. - 

348, [2] с. : ил. 
 

Скарлетт Кингстон учится в старших классах, 

много читает и мечтает найти настоящих 

друзей. Но большинство одноклассников из 

Беверли-Хиллз сторонится ее, считая чудачкой. 

Ее жизнь круто меняется после знакомства с 

новыми учениками – Крисом и Скоттом. 

Неожиданно для всех красавчики обращают 

внимание именно на девушку-изгоя.  

(Экземпляры: библиотека №1;3;10;18;21;26) 

 

 

Сокол, Л. Небо, полное звезд : [роман : 

16+] / Лена Сокол . - Москва : Эксмо , 

2021. - 349, [1] с. 
 

Авария должна была разрушить жизнь 

семнадцатилетней Анны, но внезапно 

подарила ей второй шанс. Тайна, которую 

хранит девушка, не позволяет ей вернуться к 

прежней жизни. Когда по соседству появляется 

симпатичный парень Мика, все начинает 

меняться. 

 

(Экземпляры: ЦГБ; библиоетка №1;3;5;10;11;21;23;26) 
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ФАНТАСТИКА 

 

Азимов, А. Вторая академия : [роман : 

16+] / Айзек Азимов ; перевод с 

английского Н. Сосновской. - Москва : 

Эксмо, 2022. - 349, [1] с. - Пер. изд. : 

Second foundation / Isaac Asimov. 
 

Никто не подозревал, что Академии может 

угрожать всего один человек. Но именно так и 

получается - завоеватель, известный как Мул, 

пришел с Периферии и перестроил 

Галактическую Империю в Союз Миров. Он 

захватывает планету Терминус без единого выстрела. 

Спасти План Селдона может только загадочная Вторая Академия, 

тайно основанная на другом конце Галактики - в "конце звезд"... 

(Экземпляры: библиотека №10) 

 

Леббон, Т. Безмолвие : [роман : 16+] / 

Тим Леббон ; перевод с английского С. 

М. Саксина ; иллюстрации Ольги 

Закис. - Москва : Inspiria : Эксмо, 2021. 

- 380, [2] с. : ил. 
 

В вековечной тьме пещер слепые существа 

охотятся на своих жертв ориентируясь на 

звук. Вылетев из своей подземной тюрьмы, 

рои этих тварей активно питаются, 

процветают и уничтожают. Крикнуть, даже 

прошептать - значит призвать смерть. Пока 

орды опустошают Европу, девушка следит, не переплывут ли они 

пролив. Глухая уже много лет, она знает, как жить в тишине. 

Безмолвие - единственный шанс ее семьи выжить. Но кончится ли 

это когда-нибудь? И что за мир останется? 

(Экземпляры: ЦГБ, библиотека №1;3;5;6;7;10) 
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Макинтош, С. Синий билет : [роман : 

18+] / Софи Макинтош ; перевод с 

английского Олега Алякринского. - 

Москва : Эксмо, 2021. - 284, [2] с. 
 

Калла знает, как работает лотерея. Все знают. 

В день первой менструации нужно явиться на 

станцию, чтобы узнать, какой женщиной ты 

станешь. Белый билет дарит детей. Синий 

билет дарит свободу. Тебя освобождают от 

мучительной необходимости выбора. Но, как 

только твоя судьба определена, пути назад 

уже нет. 

(Экземпляры: ЦГБ, библиотека №10) 

 

 

Райаниеми, Х. Квантовый вор : 

[роман : 16+] / Ханну Райаниеми ; 

перевод с английского И. Савельевой. - 

Москва : Эксмо  : Fanzon, 2022. - 364, [2] 

с. - (Sci-Fi Universe. Новая лучшая НФ). 
 

Спасенный из футуристической тюрьмы 

таинственной Миели и ее разумным 

космическим кораблем, Жан отправляется на 

Марс, в Движущийся город, где время - 

валюта, воспоминания - сокровища, а 

превращенная в луну сингулярность освещает ночь. Миели 

предоставила ему шанс вернуть себе свободу и силу прежнего "я" - 

в обмен на завершение ограбления, с которым он когда-то не 

справился. 

(Экземпляры: библиотека №10) 
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ДЕТЕКТИВ 
 

Аттар, Л. Бумажный лебедь : [роман : 

16+] / Лейла Аттар ; перевод с 

английского Л. Галушкиной. - Москва : 

Inspiria : Эксмо, 2020. - 349, [1] с. 
 

Незнакомец похищает Скай Седжвик – дочь 

состоятельного бизнесмена. Скай думает, что 

ее похитили ради выкупа, но незнакомец 

оказывается равнодушен к деньгам. Он 

обращается с ней довольно грубо, но никогда 

не переходит черту. 

Подслушав его телефонный разговор, Скай начинает подозревать, 

что его мотивы связаны с местью ее отцу. И у нее всего один шанс 

убедить похитителя сохранить ей жизнь. Сможет ли она им 

воспользоваться? К тому же их отношения с каждым днем 

становятся все более запутанными и чувственными. 

(Экземпляры: ЦГБ, библиотека №1;3;5;6;10;11) 

 

Бассо, А. Призрак пера : [роман : 16+] 

/ Аличе Бассо ; перевод с итальянского 

А. Осмининой. - Москва : Эксмо , 2022. 

- 348, [2] с. 
 

Сильвана Сарка — хамелеон. Она мастерски 

перенимает характер, стиль и особенности 

других людей, поэтому ей так легко удается 

писать за них книги и зарабатывать этим на 

жизнь. 

Жизнь подкидывает ей новое задание: 

Сильване придется применить свой талант, чтобы встать на место 

похитителя и найти популярную писательницу, с которой она 

работала. 

И на этот раз никто не напишет сюжет за нее. 

(Экземпляры: библиотека №10) 
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Лавенан, Г. Протокол для 

гувернантки : [роман : 16+] / Гийом 

Лавенан ; перевод с французского 

Дмитрия Румянцева. - Москва : Эксмо, 

2021. - 219, [2] с. 
 

Это роман-загадка, роман-приказ, написанный 

в форме протокола, читая который вы 

почувствуете себя главным героем. Для вас 

действие начнется на пороге совершенно 

обычного дома, в котором живет совершенно 

обычная семья. Четко выполняя предписанные инструкции, 

подружившись с матерью, сблизившись с отцом, присматривая за 

маленьким ребенком, вы будете все ближе и ближе к цели… 

(Экземпляры: библиотека №10) 

 

Мальдонадо, И. Шифр : [роман : 16+] / 

Изабелла Мальдонадо ; перевод с 

английского Л. Ю. Галушкиной. - 

Москва : Inspiria : Эксмо, 2022. - 349, [1] 

с. - (Tok. Внутри убийцы. Триллеры о 

психологах-профайлерах). 
 

Специальный агент ФБР Нина Геррере- - 

единственная, кому удалось сбежать от 

загадочного серийного убийцы по прозвищу 

Шифр. А ведь тогда - одиннадцать лет назад - 

он собирался подарить ей роскошную смерть. Но сегодня 

начинается новая игра… Игра, в которой миллионы пользователей 

соцсетей будут наблюдать, как спецагент Геррера пытается поймать 

его, разгадывая кровавые головоломки. Подсказка за подсказкой, 

шифр за шифром, жертва за жертвой… 

(Экземпляры:ЦГБ, библиотека №1;6;10;21;27) 
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Полякова, Т. В. Деньги для киллера 

: [роман : 16+] / Татьяна Полякова. - 

Москва : Эксмо, 2021. - 316, [1] с. - 

(Авантюрный детектив). 
 

Кто-то из "своих" похитил деньги, 

предназначенные для киллера за уже 

выполненную им "работу". Конкурирующие 

банды города охвачены подозрительностью и 

страхом. Множится число трупов. 

Безжалостный убийца по кличке Оборотень 

одного за другим убирает подозреваемых в 

этом глубоко аморальном для уголовного мира преступлении. А в 

центре кровавого карнавала - две обольстительные девицы. Одной 

из них предстоит сыграть роль Шерлока Холмса и поставить точку 

в конце этой леденящей кровь истории. 

(Экземпляры: ЦГБ, библиотека №1;5;10) 

 

Хилл, Э. Пропавшие : [роман : 18+] / 

Эдвин Хилл ; перевод с английского Н. 

Н Абдуллина. - Москва : INSPIRIA : 

Экcмо, 2021. - 349 с. 
 

Эстер забыла о своем детективном хобби. 

Хватит с нее загадок и преступлений. Забота о 

четырехлетней Кейт - достаточная 

ответственность в мире, полном ужасов. 

Однако, когда полночное сообщение вызывает 

ее на отдаленный остров, Эстер бросает все и 

отправляется в дорогу, в надежде найти там 

свою старую подругу. И сразу же оказывается втянута в 

расследование убийства, как то связанное с тем, что на острове 

пропадают дети. Теперь для Эстер главное - не терять головы и 

Кейт... 

(Экземпляры: ЦГБ; библиотека №1;5;10;11) 

 



16 
 

Чиж, А. Машина страха : роман : 

[16+] / Антон Чиж. - Москва : Эксмо, 

2021. - 412, [2] с. - (Мастер детектива). 
 

В центре ретродетектива Антона Чижа вновь 

петербургский сыщик Родион Ванзаров. На 

этот раз он не просто раскрывает 

преступления, но и лавирует между 

прекрасной дамой - женой очень 

влиятельного человека и спиритическим 

кружком. А его друг, гениальный 

криминалист Аполлон Лебедев, оказывается вовлечен в борьбу 

науки и лженауки и, выступая под знаменами истины, противостоит 

шарлатанам и мошенникам. 

(Экземпляры: ЦГБ, библиотека 3;5;6;10;13;23;24;27) 
 

 

ДАЛЬНЕВОСТОЧНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

Коростелев, Н. Храм Юнисы : 

[трилогия : роман] : 18+ / Николай 

Коростелев. - Москва : Экcмо, 2021.-256 

с. – (Мастера прозы). 

 
Иногда надо уехать очень далеко, чтобы 

оценить то, что рядом. Главный герой 

перемещается в разные исторические эпохи, 

чтобы найти свою мечту и стать счастливым. 

На пути его встречаются настоящая дружба и 

любовь, жестокость и честь. 

Автор рассказывает увлекательную, наполненную трагическими 

событиями и героизмом историю Дальнего Востока. 

Вы узнаете о строительстве Китайско-Восточной железной дороги, 

о властительнице Китая Ци Си, о падении Порт Артура, гении 

японской разведки Доихаре и других исторических событиях. 

(Экземпляры: ЦГБ, библиотека №5;10;11;18;23) 
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Крутских, Ю. Камрань, или 

Последний "Фокстрот" : [проза : 16+] / 

Юрий Крутских. - Москва ; Владивосток 

: Рубеж, 2021. - 406 с. : ил. 

 
На каких людях держится земля русская и 

насколько оно тяжело командирское бремя. О 

патриотизме и паразитизме, о слезинке ребёнка 

и высшей ценности. За что можно кастрировать 

корабельного Эскулапа и как подводники 

становятся отцами. О прочности "прочного корпуса" и что наши 

"Фокстроты" делали во Вьетнаме. Новая книга Юрия Крутских - 

живое, увлекательное повествование о Флоте, о его Людях, "о 

времени и о себе"...  

(Экземпляры: ЦГБ, библиотека №1;3;5;10;11;22) 

 

 

Таран, Т. Г. Владивосток. По краю 

моря : путеводитель / Татьяна Таран 

; фотографии автора и В. Павлюка. - 

3-е изд. - Москва : Художественная 

литература, 2022. - 115, [4] с. : фот. цв. 
 

Книга о Владивостоке, авторский 

путеводитель. История и современность. 

Красочное оформление, множество 

иллюстраций, локации на картах.  

(Экземпляры: во всех библиотеках) 
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ЗДОРОВЬЕ 
 

Гиттер, К. Витамины и БАДы : 

фармацевт об их пользе и вреде / 

Кристин Гиттер ; перевод с немецкого 

М. К. Грачева. - Москва : Бомбора™ : 

Эксмо, 2021. - 302, [1] с. : ил., табл. - 

(Куда катятся таблетки? Книги-

инструкции для тех, кто хочет 

разобраться в мире лекарств). 
 

Делают ли Омега-3 жиры нас умными, а 

антиоксиданты - молодыми? Эффективен ли витамин D и 

действительно ли он предотвращает рак? Нужно ли пить 

поливитамины? Эта книга поможет вам разобраться во всем и 

наконец-то понять - что полезно, а что можно выбросить. 

(Экземпляры: ЦГБ; библиотека №1;3;5;10;27) 

 

Елисеева, Е. В. Одно лечит, другое 

калечит : польза и риски при приеме 

лекарств, о которых не расскажут в 

аптеке / Екатерина Елисеева. - Москва : 

Бомбора™, 2021. - 269, [1] с. : табл. - 

(Куда катятся таблетки? Книги-

инструкции для тех, кто хочет 

разобраться в мире лекарств). 
 

В своей книге Екатерина Елисеева, д.м.н., профессор, клинический 

фармаколог и победитель премии "Здравомыслие", призывает 

читателей к большей внимательности и заботе о своем здоровье. 

Она поможет разобраться, как лекарства работают и почему важно 

соблюдать рекомендации врачей по их приему, даже если вы 

думаете, что вреда от таблетки или сиропа не будет.  

(Экземпляры: ЦГБ; библиотека №1;5;6;10;27) 
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Зорина, И. В. Гормональные 

ловушки после 40. Как их избежать и 

сохранить здоровое тело / Инна 

Зорина. - Москва : Эксмо, 2020. - 254, [1] 

с. : ил. - (Академия женского здоровья). 
 

Инна рассказывает, как устроен гормональный 

фон в целом и на что конкретно влияют 

ключевые гормоны. Она делится секретами 

управления гормонами, а также полезными 

бытовыми привычками, которые помогут снизить вес.  

(Экземпляры: ЦГБ; библиотека №5;10;21;26) 

 
 

ПСИХОЛОГИЯ 
 

Изумрудова, Т. Почему он делает мне 

больно? : как распознать 

манипулятора и выйти из  токсичных 

отношений / Татьяна Изумрудова. - 

Москва : Бомбора : Эксмо , 2022. - 253, 

[1] с. 
Татьяна Изумрудова - практикующий 

психолог. Несколько лет находилась в 

абьюзивных отношениях и знает на личном 

опыте, каково это - когда не с кем поделиться 

и не знаешь, куда обратиться за помощью. Сегодня она помогает 

женщинам избавиться от психологических травм, полученных в 

союзе с токсичными партнерами. 

(Экземпляры:библиотека №10) 
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Фентон, Р. Я хочу услышать "Нет" : 

как перестать бояться отказов и 

сделать их своим ресурсом / Ричард 

Фентон, Андреа Вальц ; перевод с 

английского И. А. Селивановой. - 

Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2021. - 173, 

[1] с. - (Бог общения. Говори так, чтобы 

тебя услышал весь мир). 
 

Вас не приняли на работу, близкий человек 

перестал звонить, а друзья забыли пригласить на праздник? Ничто 

не ранит так остро, как отказ. Он буквально парализует нас, 

блокируя любые попытки к действию. 

Ричард Фентон и Андреа Вальц – мастера мужества и 

профессиональные ораторы. Они уверены: каждая неудача – это 

преимущество, возможность рискнуть и победить. 

(Экземпляры: ЦГБ; библиотека №5;6;10) 

 

Хоус, М. Без обид : как извиняться, 

чтобы прощали, даже если все 

безнадежно / Молли Хоус ; перевод с 

английского И. А. Селивановой. - 

Москва : Эксмо, 2021. - 287 с. - (Бог 

общения . Говори так , чтобы тебя 

услышал весь мир). 
 

Порой, чтобы получить прощение, одного 

"извини меня" не достаточно. Особенно, когда 

речь идет о серьезном проступке - предательстве или долгом 

игнорировании чувств и интересов близкого человека. Требуется 

особый подход, чтобы ликвидировать трещину в отношениях. 

(Экземпляры: ЦГБ; библиотека №1;5;10;27) 
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