
Книга, которая согревает 

 

Сегодня хочу предложить вашему вниманию 

книгу известной российской писательницы Ольги 

Савельевой «Попутчица. Рассказы о жизни, которые 

согревают», которая была написана  и издана в 2018 

году. 
 

Часто ли вы встречаете чудеса в обыденной 

жизни? Видите ли добро каждый день? Автор этой 

книги Ольга Савельева, блогер, мама, жена и 

благотворитель, не просто идет навстречу добру 

каждый день - она его ищет, рождает, делится им и 

дает уроки любви всем своим читателям. Она как 

будто через волшебную линзу смотрит на этот мир и видит, как изменить его 

к лучшему здесь и сейчас: вот она шпионит за бабушками в супермаркете, 

чтобы стать их доброй феей на Новый год, вот пытается поддержать 

пенсионера-таксиста, хотя ехать никуда не нужно, а вот ведет простой 

житейский разговор с сыном и вселяет в него уверенность в собственных 

силах, а вот общается с детьми на детской площадке и вдруг понимает, что 

они дарят маленькое чудо ее дочке. И все это совсем не похоже на 

демонстрацию хороших поступков — это этюды из жизни, которые 

помогают видеть и чувствовать других людей, учат неравнодушию и 

участию.  

Искренние и честные рассуждения о важных и жизненных вещах - нужно 

ли помогать незнакомым людям, как научиться думать не только о себе, как 

дарить любовь и оставаться собой - близки каждому человеку и отзываются в 

каждом сердце.  

В этих коротких рассказах сосредоточено столько любви и нежности, 

милосердия и неравнодушия, что невольно начинаешь видеть в людях 

больше хорошего и верить в добро. Каждая история основана на реальных 

событиях - это сама жизнь, состоящая из мелочей, быта, разговоров, взглядов 

и улыбок, которая собирается в неповторимую мозаику характеров и 

поступков. Здесь есть место и переживаниям, и боли, и бескорыстной 

помощи, и, конечно, любви. 

Из книги вы узнаете: 

   • Как совмещать работу, семью и участие в жизни других людей и при 

этом быть в гармонии с собой. 

   • Что такое кислородный коктейль из чужих вер для насыщения 

надеждой. 



   • Как создать счастье из улетевшего воздушного шарика. 

   • Почему культивировать в себе хорошее — это талант. 

   • В чем смысл благотворительности. 

   • Что такое настоящая мечта и почему ее обязательно нужно 

реализовывать. 

   • Как разрешить себе проявлять эмоции. 

    

«Попутчица» - это книга для тех, кто не умеет быть равнодушным к 

жизни и другим людям, для тех, кто хочет жить полной жизнью, все успевать 

и умеет радоваться мелочам,  для тех, кто наполняет каждый свой день 

смыслом и добром. 

 
 

                              Желаю Вам приятного чтения! 

 
 

Представленную вашему вниманию книгу вы можете бесплатно 

взять в фонде библиотеки №10. 

 

Обзор по книге подготовила библиограф МБУК «ЦБС» Ионова Т.С. 

 

 


