
5 книг о семейных отношениях и тайнах. 

Мы подобрали для вас 5  книг о семейных отношениях и тайнах, которые 

герои пытаются раскрыть, а другие охраняют её. У каждой семьи в шкафу хранятся 

скелеты. А некоторые из них передаются из поколения в поколение!  

Как же семейная тайна влияет на семью? Те, кто знают чужую тайну, 

обретают власть над теми, кому она принадлежит. Тайна разрушает доверие и 

семейные ценности, либо наоборот объединяет «хранителей тайны». Герои книг 

испытывают сильные эмоции и переживания: гнев, обиду, страх, стыд, презрение, 

зависть. Тот, кто узнал что-то такое, о чем ему знать не следовало, становится 

следующим звеном, держащем «горячую картофелину»... Представленные книги 

расскажут читателю о неясных, непонятных, запутанных моментах своих семейных 

историй. Всегда ли семейная тайна – это плохо? Нужно ли обязательно «дойти до 

самой сути»? Все это вы узнаете, прочитав представленные книги.  

 

Мориарти, Л. Тайна моего мужа : роман / Л. Мориарти; 

перевод с английского И. Смирновой. – Москва: 

Иностранка : Азбука-Аттикус, 2017. – 480 с. 

Некоторым тайнам лучше оставаться взаперти навсегда. 

Представьте себе, что ваш муж написал письмо, которое вы 

должны вскрыть после его смерти. Вообразите, что письмо 

раскрывает мрачную тайну, которая способна разрушить не 

только ваш устоявшийся быт, но и искалечить судьбы многих 

окружающих вас людей. Сесилия Фицпатрик – прекрасная 

жена и мать трех подрастающих дочерей – случайно находит 

письмо, написанное ее супругом много лет назад с просьбой 

вскрыть после его смерти. Но ее муж еще жив и здоров. Он 

просит ни в коем случае не вскрывать это послание. Однако Сесилия все же 

вскрывает письмо, и страшная тайна, которую она узнает из него, кардинально 

изменяет жизнь не только ее семьи, но и людей, которых она едва знает…  
Книгу можно взять в Центральной городской библиотеке 

 

 

Моррисон, Т. Боже, храни мое дитя / Т. Моррисон; 

перевод с английского И. Тогоевой.- Москва : Эксмо, 

2017.-313 с.- (Лучшее из лучшего. Книги лауреатов 

мировых литературных премий). 
  

Роман написан нобелевским лауреатом Тони Моррисон. В 

центре сюжета тема, которая давно занимает мысли автора, 

проблема взаимоотношений матери и ребенка, автор 

пытается ответить на вопросы, волнующие каждого из нас. 

В своей книге она поведает о жестокости матери, которая 

хочет для дочери лучшего, о грубости окружающих, 

жаждущих счастливой жизни, и о непокорности маленькой 

девочки, стремящейся к свободе. Это не просто роман о семье, чья дорога к 

примирению затерялась в лесу взаимных обид, но и притча, со всей 

беспощадностью рассказывающая о том, к чему приводят детские обиды. Ведь 

ничто на свете не дается бесплатно, даже любовь матери. 
Книгу можно взять в библиотеках: №5, №18, №20, №21, №22. 

 



Рубина, Д. Русская канарейка. Желтухин : роман / Д. 

Рубина. – Москва: Эксмо, 2015. – 576 с. -(100 главных 

книг). 

Это история поколений двух семей. Род Этингеров из Одессы 

– чрезвычайно способная и музыкальная семья. Второй дом, 

свято соблюдающий традиции и занимающийся разведением 

канареек, – из Алма-Аты. А начинается все со Зверолова и его 

птиц, среди которых обнаруживается особенно одаренный 

кенар по прозвищу Желтухин. Именно ему и его потомкам 

суждено сыграть ключевую роль в судьбах обеих семей, 

переживших Первую и Вторую мировые войны, революцию 

1917 года и многие другие трагические события. 

Но что будет с Леоном, последним по времени Этингером? И как он окажется, 

связан с девушкой из той самой казахской семьи? Узнайте, читая первый роман 

серии «Русская канарейка»! 
Книгу можно взять в библиотеке №1 

 

Трауб, М. Моя бабушка - Лермонтов / М. Трауб. -  

Москва : Эксмо, 2018.-320 с.- (Проза Маши Трауб). 

 

Книга основана на воспоминаниях автора о детстве, 

проведённом в осетинском селе. Истории собраны разные: 

ностальгические, трогательные, забавные, грустные. Все они 

приправлены национальным колоритом. Автор написала 

книгу "Истории моей мамы", но и истории её бабушки им 

нисколько не уступают. Самые счастливые воспоминания у 

М. Трауб связаны с бабушкой. Самый верный способ 

высушить слезы и взрослого, и ребенка - рассмешить его. 

Маша Трауб смеялась все свое детство. 

 
Книгу можно взять в библиотеках: ЦГБ, №1, №7, №18, №21 

 

 

Улицкая, Л. Лестница Якова : роман / Л. Улицкая. – 

Москва: АСТ, Редакция Елены Шубиной, 2017. – 731 с.- 

(Новая Улицкая). 

Это роман-притча, причудливо разветвленная семейная 

хроника с множеством героев и филигранно выстроенным 

сюжетом. В центре романа – параллельные судьбы Якова 

Осецкого, человека книги и интеллектуала, рожденного 

в конце XIX века, и его внучки Норы – театрального 

художника, личности своевольной и деятельной. Их 

«знакомство» состоялось в начале XXI века, когда Нора 

прочла переписку Якова и бабушки Марии и получила 

в архиве КГБ доступ к его личному делу… В основу романа легли письма 

из личного архива автора. 
Книгу можно взять в библиотеке №1 

 

 

 



 

Уоллс, Д. Замок из стекла / Д. Уоллс; перевод с 

английского А.В. Андреева.-Москва : Эксмо, 2015.-416 с.-  

В этой книге Уоллс рассказывает о своем детстве и 

взрослении в многодетной и необычной семье, в которой 

практиковались весьма шокирующие методы воспитания. 

Многие годы Джаннетт скрывала свое прошлое, пока не 

поняла, что, только освободившись от тайн и чувства стыда, 

она сможет принять себя и двигаться дальше. 

 
Книгу можно взять в библиотеках: ЦГБ, №1 

 

 

Читайте с удовольствием! 

 

Представленные вашему вниманию книги вы можете бесплатно взять  

в фонде наших библиотек. 

Подборку книг подготовила библиограф МБУК «ЦБС» Кузьмина О. А. 


